附件1

研究生心理健康课程全校研究生选修课
 2020—2021学年第二学期课程表
2020级第二学期              人数 30 人
	序号
	课程名称
	课 程
代 码
	性质
	学分
	课时
	周
次
	星期
	节次
	教室
	授课人
	职称
	备注
(专业方向)

	1
	研究生心理健康
	10101149
	选修
	1
	16
	1-8周
	一
	6-7
	教学楼204
	陈肖悦等
	讲师
	2020级
硕士生博士生

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





2020级第二学期              人数 30 人
	序号
	课程名称
	课 程
代 码
	性质
	学分
	课时
	周
次
	星期
	节
次
	教室
	授课人
	职称
	备注
(专业方向)

	1
	研究生心理健康
	10101149
	选修
	1
	16
	1-8周
	一
	6-7
	教学楼204
	陈肖悦等
	讲师
	2020级
硕士生博士生

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




附件3  
课 程 进 度 表
课程名称     研究生心理健康   专 业   所有        年 级   所有        
	周次
	课 程 内 容
	课时
	授课人
	职 称
	备   注

	1
	心理健康基本介绍
	2
	许晶晶
	副教授
	

	2
	神经症介绍
	2
	许晶晶
	副教授
	

	3
	人际交往
	2
	陈肖悦
	讲师
	

	4
	情绪管理
	2
	陈肖悦
	讲师
	

	5
	生命教育
	2
	魏旭晨
	助教
	

	6
	宿舍交往
	2
	魏旭晨
	助教
	

	7
	自我认知与接纳
	2
	胡佳丽
	讲师
	

	8
	时间管理
	2
	胡佳丽
	讲师
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



注：每节次上课时间安排如下：
	节次
	上午
	节次
	下午
	节次
	晚上

	1
	08:00-08:45
	6
	14:00-14:45
	10
	18:30-19:15

	2
	08:50-09:35
	7
	14:50-15:35
	11
	19:20-20:05

	3
	09:45-10:30
	8
	15:45-16:30
	12
	20:15-21:00

	4
	10:35-11:20
	9
	16:35-17:20
	13
	21:05-21:50

	5
	11:25-12:10
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附件6                   中国政法大学研究生授课任务申报书
2020-2021 学年第 二学期
	
开课单位
	                                                  
                                             学生工作部（处）                                                    


	


开课任务


	
计划授课对象             全体              学院           所有              学科、专业        所有           级                    


	
	
课程名称 研究生心理健康
	
课程英文名称 Mental Health of Graduate Students

	
课程号10101149


	
	总课时 16
	上课地点 教学楼204

	



任课教师
	教师一：姓名    许晶晶                         职称 副教授                     自第1周至第2 周共2课时

	
	教师二：姓名    陈肖悦                         职称 讲师                       自第3周至第4周共2课时

	
	教师三：姓名    魏旭晨                         职称 助教                       自第5周至第6周共2课时

	
	教师四：姓名    胡佳丽                         职称 讲师                       自第7周至第8周共2课时
	

	
开课学院确认意见
	
签名：                      日期：

	备    注
	


说明：1.每张表填写一门课程教学任务。一名教师讲授多门课程的请分别填写。两名或两名以上教师接力讲授同一课程的请填写同一张表。
      2.该表一式三份，任课教师、院（部）、研究生院培养办各留存一份。
                                                                                                 中国政法大学研究生院制  

